
  
  
  
  
  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
  
  

  

  
  

  

  

� Spinnweben entfernen
� Lampen abstauben
� Heizkörper putzen
� Jalousien abwischen
� Fenster mitsamt Rahmen &  

Fensterbänken putzen
� Türen & Türrahmen reinigen
� Steckdosen & Elektrogeräte 

abwischen
� Pflanzen & sämtliche Dekoration 

abstauben
� alle Fußböden & Teppiche gründlich 

staubsaugen & wischen

� Herd & Backofen gründlich reinigen
� Kühlschrank & Gefriertruhe 

abtauen, ggf. entrümpeln und 
putzen

� Spüle reinigen

� Dunstabzug, Mikrowelle & andere 
Küchengeräte reinigen oder 
entkalken

� Sämtliche Abflüsse reinigen
� Fliesen & Spiegel putzen
� Badewanne & Waschbecken 

reinigen
� Toilette putzen

� Vorhänge waschen
� Matratzen & Bettbezug reinigen und 

lüften
� Sofa, Sessel & Kissen absaugen und 

ggf. waschen
� Schränke abstauben und 

auswischen

DIE CHECKLISTE. 
FRÜHJAHRSPUTZ 

Allgemeine Arbeiten im Haus 

� Spinnweben entfernen 
� Lampen abstauben 
� Heizkörper putzen 
� Jalousien abwischen 
� Fenster mitsamt Rahmen & 

Fensterbänken putzen 
� Türen & Türrahmen reinigen 
� Steckdosen & Elektrogeräte 

abwischen 
� Pflanzen & sämtliche Dekoration 

abstauben 
� alle Fußböden & Teppiche gründlich 

staubsaugen & wischen 

Küche & Bad 

� Herd & Backofen gründlich reinigen 
� Kühlschrank & Gefriertruhe 

abtauen, ggf. entrümpeln und 
putzen 

� Spüle reinigen 

� Dunstabzug, Mikrowelle & andere 
Küchengeräte reinigen oder 
entkalken 

� Sämtliche Abflüsse reinigen 

� Fliesen & Spiegel putzen 
� Badewanne & Waschbecken 

reinigen 
� Toilette putzen 

Möbel & Textilien 

� Vorhänge waschen 
� Matratzen & Bettbezug reinigen und 

lüften 
� Sofa, Sessel & Kissen absaugen und 

ggf. waschen 
� Schränke abstauben und 

auswischen 

NICHT VERGESSEN! 
KAFFEEPAUSE 
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